
 
Tanz-Weekend    mit Ingrid und Nabil im Salzkammergut 

12.Juli bis 13. Juli 19 (Nähe Gmunden)
 
FR 12. Juli 
Bauchtanz trifft Moderne    mit Ingrid 
Oriental-und Latino-Moves  treffen in diesem Workshop auf aktuelle Hitmusik 
und peppen deine Bauchtanzstunde auf, vom Warm up bis zur Choreografie. 
15:00-17:00 Uhr 
 

Mileya      mit Nabil 
Der Tanz mit dem schwarzen Umschlagtuch (Mileya Lef) stammt aus 
Alexandria. Eigentlich soll das Tuch die Blicke der Männer abwehren, 
doch es verleitet vielmehr zu einem neckischen Spiel. (Zum Üben 
kann auch ein schwerer Schleier genommen werden) 
17:15-19:15 Uhr 
 

SA 13. Juli 
Layalina    (Klassisch Orientalischer Tanz) mit Ingrid 
Schleier-Entree, Akzente, wechselnde Rhythmen und weibliche Raffinesse 
charakterisieren diesen typisch ägyptischen Solotanz der Frau! 
10:00-12:00 Uhr 
 

Trommelsolo     mit Nabil 
Die Interpretation eines Trommelstückes bildet den absoluten 
Höhepunkt einer Tanzdarbietung. Faszinierende 
Isolationsbewegungen wechseln mit fulminanten Shimmies! 
13:00-15:00 Uhr 
 

Zigeunertanz mit Tambourin   mit Nabil 
Die Zigeuner (Ghawazi) waren es, die diese ursprüngliche Form 
des Orientalischen Tanzes verbreiteten. Nabil zeigt euch eine 
fröhliche Choreografie mit dem Schellentambourin. 
( Bitte weiten Rock anziehen, das Tambourin kann vor Ort geliehen werden) 
15:15-17:15 Uhr 
 

Alle Workshops 2 Std.  je € 35.- 
bei Teilnahme an 3 WS € 100.-, 4 WS € 133.-, 5 WS € 165.- 
WS Anmeldung per e-mail an: alahram@gmx.at 
ACHTUNG: Die WS finden im Tanzforum in    4812 Pinsdorf Angerweg 2  statt !!     dastanzforum-pinsdorf 
 
Bankverbindung:        Nabil Barsoum Al Ahram 
BIC:  BKAUATWW          IBAN:  AT11 1200 0100 2091 3223 
 

                                                       ORIENTALISCHER TANZ 
 

Achtung  Nabil gibt 1x/ Monat einen Bauchtanz – WS in Wels 
Jeweils FR 16:30 – 18:30 Uhr 4600 Wels, Rainerstr. 26, 2. Stock 

 
 

Neue  Adresse für alle Al Ahram-Kurse +USI 
Diehlgasse  52, Ecke Margaretenstraße  1050 Wien 
(Öffis: U4, Linie 6,18: Margaretengürtel, oder 59A Einsiedlerpark, od.12A: Am Hundsturm) 
 

Tel. 0680 330 03 80  e-mail: alahram@gmx.at, www.alahram.at          https://www.facebook.com/tanzstudioalahram 


